AIKIDO RENMEI PRAHA

porada

NABOR NOVYCH
CLENU

AIKIDO je mladé japonské bojové uméni sebeobrany.
Rozviji fyzickou i duSevni stranku Clovéka
a pomaha tak v kazdodennim Zzivoté.

V nasSem oddile nasledujeme styl, ktery vyucoval
Shoji Nishio Sensei
a klade dlraz na cviceni se zbranémi.

Cviceni je vhodné pro vSechny od patnacti let.

Nabor probiha na kazdém Gternim tréninku.

Kdy Kde
Ut:  19:30 - 21:30 (nébor) TJ Sokol Kosife
Ct: 20:00 - 21:30 Klamovka 2051
Praha 5
Kontakt

web: www.aikido-praha.club
e-mail: radek.strejc@gmail.com
[m] 20t
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